
２０２６年　テニスの日
親切・丁寧・そして一生懸命コーチング行います！

「 開 催 日 」 　２０２６年９月２３日（水曜日）秋分の日　　９時～１７時　（雨天の場合は中止又はｲﾝﾄﾞｱｺｰﾄの利用）

「 会 場 」 　日光市丸山公園テニスコート 　８面 交流戦も楽しみましょう！

「 主 催 」 　日光テニス協会 「 共 催 」 　日光市スポーツ協会

「 申 込 」 　８月２２日（土）～９月２１日（月）　「申込先」　野中忠明　℡090-4720-1704　現地集合

　当日参加も歓迎

「 参 加 資 格 」 　日光市民、日光市勤務者、日光テニス協会紹介者

「 イ ベ ン ト 」 　①準備運動・・・初心者：基礎レッスン・・・中級者：レベルアップレッスン・・・ベテラン：基本練習

　②的当てゲーム（サービス＆ボレー各フォアサイドとバックサイドに１０本づつ）

　③全国一斉１００万人ボレーボレー　１０分以上：達人、５分：五段、３分：三段、１分：初段

　④午後は、初心者基礎レッスン・・中級者レベルアップレッスン・・ベテラン交流ミニマッチ（４ゲーム先取）　
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