
当日の主なスケジュール
時間 内容
8：45までに 受付
９：00～１２：１５ レッスン
終了予定　１２：３０

主催：日光市テニス協会 参加費 無料！  

初心者・親子の参加 大歓迎   テ ニ ス 体 験  

TENNIS  PLAY&STAY とは、I,T,F（国際テニス連盟）が開発した、キッズ･ジュニア向けの指導法です。 

3 つの楽しい！！ 

１． すぐにゲームができるから楽しい！ 

初心者でもすぐにラリーが出来てゲームを楽しめる 

２． 小さなコートだから簡単で楽しい！ 

コートのサイズやボールの飛び方で３つのステップを作っているので簡単に楽しめる 

３． 体に合わせたラケットで気軽にうてるから楽しい！ 

自分の身体にあわせてラケットが選べるので無理なく気軽に楽しめる 

 

日時：令和６年３月１０日（日）８：３０受付開始 

場所：丸山公園テニスコート（雨天の場合：中止） 

募集対象：日光市内に在住の小学 1 年生から大人まで（先着 60 名） 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

教室に参加する時の持ち物 

・靴は履きなれたもの（スパイクは、不可） 

・タオル 

・飲み物 

・ラケット（無料貸し出し有） 

お申込み方法・お問い合わせ先 

１、お申込み：メール又は電話（問い合わせ）で受付

申込み内容：名前（ふりがな）・性別・年齢（学生は学年）・テニス経験の有無を記載して 

下さい。レンタルラケットを希望の方は、ラケットレンタルと記載して下さい。 

日光テニス協会 メール ayushoukai-nonaka@violet.plala.or.jp 

２、 募集期間：令和６年 2 月 10 日から 3 月７日 ＊但し定員になり次第しめきります。 

３、お問合せ：日光テニス協会（野中） ☎０９０－４７２０－１７０４まで 


